
http s://w w w .to sh ise ib i.m etro .

to kyo .lg . j p /b o sa i/cho usa _ 6 /

ho m e .htm

東京都では、 町丁目ごと に、 各種危険度ラ

ン ク （ 危険性が低い１ から 危険性が高い５

まで五つのラ ン ク ） を 公表し ています。 お

住いの地域の危険度を 確認し てみまし ょ う 。

火災保険では、 地震を 原因と し た建物倒壊や火災などは補償さ れません。 地震によ る 損

害に備えるには、 地震保険に加入する必要があり ます。地震保険は、単独では加入でき ず、

火災保険と セッ ト で契約し ます。

阪神・ 淡路大震災の死者の約８ 割が建物倒壊によ る 圧死です。昭和5 6（ 1 9 8 1 ）年5 月以前

に建築確認さ れた建物は、「 旧耐震」と 呼ばれ、大地震での安全性が低いと いわれています。

仮に、 ご自宅が大き な被害を受けて、 生活を継続するこ と が困難だと し た場合を想定し てく ださ い。

大地震が起き て、 も し も 今のお住まいに住み続けら れ

なく なっ てし まっ たら 、、、 すぐ に仮の住まいが必要に

なり ます。 ぜひ自分ごと と し て考えてみてく ださ い。

そも そも 自宅が被災し なければ、 仮住まいの必要は

あり ません。 住まいの防災対策を進めまし ょ う 。

山路を登り ながら

Ⅰ. 家族と 住まいに関する情報

ご家族について

同居し ている家族　（ 　 　 　 　 ） 人

災害時要配慮者の有無（ 該当の場合　   ）

□高齢者　 　 □障がい者　 　 □乳幼児　 　 □外国人　 　 □その他

災害保険について

加入の有無（ 該当の場合　   ）　 　 　 □ 火災保険　 　 □ 地震保険

Ⅲ. 災害時の避難先・ 仮住まい先

避難先をイメ ージする

親戚宅、賃貸住宅、社宅、避難所、

福祉避難所等

方法や場所など希望順

1

2

3

修理して自宅に住む、親の家、親戚宅、

賃貸住宅、応急仮設住宅（ 建設型）（ 賃貸型）、

公営住宅等

仮住まい先をイメ ージする 耐震診断・ 補強
防災訓練への参加

（ 消火訓練等）

地域のつながり

（ 自治会や修理業者など）
家具転倒防止

親戚・ 知人と のつながり
ガラス飛散

防止フィ ルム

知識の備え

（ 行政支援など）

感震ブレーカー・

懐中電灯等

お住まいについて

所有
（ 持家・ 借家）

建築年
（ 西暦）

年

構造
 （ 木造、鉄骨造等）

建て方
 （ 戸建、マンショ ン等）

間取り
 （ 1 R、2 LD K等）

地域危険度について
防災・ 仮住まいチェ ッ ク リ スト

町丁目名
建物倒壊

危険度ランク

火災危険度

ランク

災害時活動

困難度ランク

総合危険度

ランク

方法や場所など希望順

例） 例）

1

2

3

◎： 万全　 ○： 大丈夫　 △： 不安　 ×： 不十分　 を□内に記入し てみてく ださ い。

広域仮住まいの準備

（ 避難候補地へ事前訪問）

住宅用消火器・

住宅用火災警報器

在宅避難や避難所での

暮らし 方などについては、

「 東京防災」「 東京く らし 防災」

をご覧く ださ い。

▲東京防災

▲東京く らし 防災

防災 発災 避難（ 数日～数週間～数か月） 仮住まい（ 数日～数か月～数年） 復興

地盤の補強

市街地の
防災まちづく り

地盤災害・ 液状化等

都市火災

鉄道や道路の
耐震補強 交通支障

事業決定
・ 復興まちづく り 区域内で仮設住宅等に住み検討（ 時限的市街地）

❷ラ イ フ ラ イ ンの被害と 復旧

ラ イ フ ラ イ ンの
耐震補強

ラ イ フ ラ イ ンの復旧

公共イ ンフ ラ の復旧

ガス （ 6 0 日※）

水道（ 3 0 日※）

通信（ 1 4 日※）

※東京都地域防災計画（ 震災編）

における復旧目標
電気（ 7 日※）
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0 住まいの防災

・ 自宅の耐震化

・ 火災対策

・ 在宅避難の備え

・ 地震保険　 等
❼仮住まいの
　 選択肢
・ 賃貸住宅

・ 親戚宅

・ 知人宅

・ 勤務先施設

・ 別荘

・ 公営住宅等

・ 応急仮設住宅

  （ 建設型、 賃貸型）

・ 福祉仮設住宅

住まいの再建

・ 持家・ マンショ ンを

　 建設・ 購入・ 改修

・ 賃貸住宅に入居

・ 災害公営住宅

・ 自治体による

耐震診断・ 改修補助事業

❶住まいの被害

❹
応急危険度判定

❺
り 災証明書
（ 罹災証明書）

❽
被災後のお金の話

❻
応急修理

❸避難先の選択肢

・ 在宅避難

・ 避難所

・ 福祉避難所

・ 自宅外で生活

親戚・ 知人宅

賃貸住宅・ 社宅

ホテル・ 旅館　 等

全壊・

大規模半壊・

半壊・

一部損壊

応急修理と 応急仮設住宅と の

併用はでき ません。

修理に伴い、

自宅に戻る人が増加し ます。 自己資金に保険金や

支援金などを受けて、

自宅の再建をし たり 、

新たに住宅を購入

し たり する人が

増えます。

自宅で生活継続

被
災
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街
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Ⅱ. 東京仮住まいフ ローチャ ート ●各項目番号に対応し た解説を、 裏面で確認し よう 。

復興まちづく り
区域の設定

復興まちづく り の方針・ 計画の検討・ 決定

応急復旧工事、 建設等事業者の確保

一
時
集
合
場
所
、
避
難
場
所
等

※時限的市街地を 活用し 、 復興まち

づく り を進めて、 自宅を再建する

場合も あり ます。

本リ ーフ レ ッ ト の使い方

東京
仮住ま　い

今考えよう 。 地震後の暮らしを守るために。

東京防災

公式キャラクタ ー

『 防サイく ん』

令和2（ 2 0 2 0 ）年3 月

家族と 住まいに

関する情報を記入しよう 。

フローチャート と

解説（ 裏面）を眺めよう 。

シミ ュレーショ ンのつもり で、

災害時の避難先・ 仮住まい先、

チェックリ スト を作成しよう 。

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

https://www.toshiseibi.metro.


表面に戻っ て、Ⅲ災害時の避難先・ 仮住まい先、

チェ ッ ク リ スト を記入し てく ださ い。

⓿ 住まいの防災

■自宅の耐震化

■火災対策

❹応急危険度判定

❻応急修理 ❽被災後のお金の話

参考情報： 内閣府HP「 被災者に対する支援制度」

(http ://w w w .b o usa i.g o .j p /ta isaku/h isa isyagyo use i/se id o .htm l）
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■在宅避難の備え

■地震保険

❺り 災証明書

防災・ 仮住まいワーク ショ ッ プの声

❶住まいの被害

❸避難先の選択肢

〈 自宅で生活継続〉

❼仮住まいの選択肢

広域仮住まいについて

令和2（ 2 0 2 0 ）年3 月発行

編集・ 発行／東京都住宅政策本部住宅企画部企画経理課

東京都新宿区西新宿二丁目8 番1 号

電話 0 3 -5 3 2 0 -5 0 5 7

印刷　 株式会社フ ァ イ ン ワーク ス
※こ のリ ーフ レ ッ ト は大学研究者によ る 提案事業と し て専修大学と 連携し て作成し たも のです。

また、掲載の情報は令和２（ 2 0 2 0 ）年3 月現在のも のです。

❷ラ イ フ ラ イ ンの被害と 復旧

〈 避難所〉

〈 福祉避難所〉

〈 自ら 確保する〉

〈 広域仮住まい〉

〈 行政による支援〉

東京都では、 地震時の大火災のリ スク が

心配さ れています。 消火器の備え、 電気

火災対策（ ブレーカ ー遮断） など、 取り

組めるこ と がたく さ んあり ます。

過去の震災では、 全壊・ 半壊戸数の 2 ～3 割分の世帯の応急

仮設住宅が提供さ れまし た。 残り 7 ～8 割の世帯は、 自ら 住

まいを確保し ているこ と と なり ます。

「 危険」や「 要注意」

と なると 、 取り あ

えず自宅外へ避難

する必要があり ま

すね。

❹応急危険度判定と ❺り 災証明書における

被害認定調査は異なる調査です。

応急危険度判定で「 危険」 と 判断さ れたか

ら と いっ て、 必ずし も 、 り 災証明書で「 全

壊」 と 認定さ れるわけではあり ません。

修理や復旧等の前に、 被害状況の写真を撮

影し 、 できる限り 記録に残し まし ょ う 。

住まいの被災後のお金の話、 教えてく ださ い！

【 災害弔慰金】 大規模災害で亡く なっ たり 、 行方不明になっ た方のご家族には、 最大

5 0 0 万円の災害弔慰金が支払われる 場合があり ます。 自治体窓口への申請を 忘れな

いでく ださ い。

【 被災者生活再建支援金】 大規模災害で住んでいた家に大き な被害がある と 、 最大

3 0 0 万円の支援金を 受けら れる 場合があり ます。 り 災証明書を も ら っ たら 、 支援金

の情報にも 耳を傾けてく ださ い。

【 自然災害債務整理ガイ ド ラ イ ン】 災害救助法の適用を受けた自然災害の影響により 、

被災者が住宅ローン等の返済が困難になっ た場合には、 債務を減ら せる場合があり ま

す。 まずは、 金融機関や専門家の相談窓口に相談し てく ださ い。

耐震診断・ 耐震補強の助成制度は、 自治

体により 異なり ます。 地元の自治体に聞

いてみまし ょ う ！

住まいの防災対策を進めれば、 地震が発

生し たと き でも 被害が軽減さ れ、 自宅で

の生活継続の可能性が高まり ますね。

被災直後のこ と し か考えていなかっ たです。

避難後のこ と はイ メ ージできなかっ たですが、

事前に考えて備えておく こ と が必要ですね。

昭和5 6 （ 1 9 8 1 ） 年6 月以降の建築で

ある新耐震基準の住宅でも 、 震度6 や

7 の強い揺れに襲われれば、 何ら かの

被害が生じ る可能性があり ます。

応急危険度判定と は、 被災し た建築

物を 調査し 、 その後に発生する余震

などによる倒壊の危険性や外壁・ 窓

ガラ スの落下、 付属設備の転倒など

の危険性を判定するも のです。

住宅が被災し て自ら の資力では住宅を得

るこ と ができ ない人に対し て、 無償で入

居できる仮設住宅が提供さ れます。 法律

では、 原則と し て最長2 年間供与さ れる

も のと さ れています。

住宅の応急修理制度と は、 災害のため半壊・ 半焼などの被

害を受け、 応急的に修理すれば居住可能と なり 、 かつ、 自

ら の資力では修理でき ない場合に、 自治体が限度額の範囲

内で必要最小限の修理を行う も のです。

り 災証明書と は、 被災し た家屋の被害程度

を区市町村が証明するも のです。

被災者から 申請があっ た場合に、 区市町村

が住家被害認定調査を行い、 り 災証明書を

交付し ます。

り 災証明書は、 様々な支援制度への適用の

判断材料と し て活用さ れています。

いざと いう と き のために、 積極的に消火

訓練に参加し まし ょ う ！

被災し た際のお金の工面を見据えて、 火

災保険や地震保険を見直し まし ょ う 。

分譲マンショ ンの場合、 専有部分だけで

なく 、共用部の地震保険（ 管理組合加入）

も お忘れなく 。

自宅が居住継続でき る状態であれば、 避難所に行かないで、

自宅にと どまる「 在宅避難」 と いう 方法があり ます。 

お互い何ができ、 何ができ ないかを伝えら れ

る、 コ ミ ュ ニケーショ ンを取れる仮設住宅を

希望し ます。

テレワーク により 仕事ができれば、 地方への

広域的な避難や仮住まいへのハード ルが下が

り ますね。

実家避難が不可能なと きのため、 多く の避難

や仮住まいの選択肢を持っ ていたいと 考えま

し た。

コ ラ ム

地域の復興に向けて

自宅での生活を続ける際、 余震や次の本震の

リ スク があり ますので、 自ら 建物等の安全性

を確認・ 判断するこ と が必要です。

障害がある人にと っ ては、 避難所で過ごすこ

と ができ るのか不安です。

自宅での生活が危険な場合、 小・ 中学校体育館等の避難所

への避難が可能です。 また、 公営住宅等に一時入居できる

場合も あり ます。 

避難所では、 たく さ んの知ら ない人と 共同生

活を送ら なければなら ないため、 いろ いろ と

我慢を強いら れるこ と も あり ます。

可能な方は、 避難所運営に協力し まし ょ う 。

自治体や福祉事業者などにより 、 一般の避難

所での生活が困難な要配慮者への配慮がさ れ

た福祉避難所が用意さ れる場合があり ます。

・ 東京都地域防災計画（ 震災編） に掲げ

る復旧目標
※

は、 電力7 日、 通信1 4 日、

上下水道3 0 日、 ガス 6 0 日です。

※各ラ イ フ ラ イ ン の機能を 9 5 ％以上回

復さ せるための目標日数

・ 自宅で生活する場合にも 、 ラ イ フ ラ イ

ンに支障がある中での生活と なる可能

性があり ます。

〈 自宅外で生活〉

近く に適当な避難先を確保できない場合、 遠

く の場所への「 広域避難」 も 選択肢の一つに

なり ます。

自宅での生活が危険な場合、 近く の親戚や知

人宅、 民間賃貸住宅やホテル、 会社の社宅や

社員寮などへ一時的に避難するこ と が考えら

れます。

「 大規模半壊」 「 半壊」「 半焼」 の被害の場合は、

約6 0 万円、半壊に準ずる程度の被害の場合は、

30 万円が限度と さ れています。 費用がそれ

以上かかる場合は、 自己負担と なり ます。

応急修理と 、❼で説明する 応急仮設住宅と の

併用はできませんので、 注意が必要です。

高層マンショ ンの場合、 エレベータ ー停

止により 上り 下り が大変になるため、 多

めの備蓄が、 おススメ です。 

水や食料、 簡易ト イ レなどの備蓄が必要

です。 高齢者の常備薬や乳幼児の粉ミ ル

ク ・ 液体ミ ルク など、 個人に合っ たも の

を備えまし ょ う 。

東京都では、 建設型応急住宅を建てる用

地が限ら れていますし 、 賃貸用の空き 家

がたく さ んあるので、 賃貸型応急住宅で

の対応が多く なる可能性が高いですね。

東日本大震災以降は、 一定の家賃以下の

既存賃貸住宅を、 行政が借り 上げて、 応

急仮設住宅と し て提供する方法も 一般化

し まし た。
　 防災・ 仮住まいワーク ショ ッ プでは、「 普段

ど おり にな る ま で はど こ かに広域避難し た

い。」 と いう 声が聞かれまし た。

　 東京都で は、 近隣の県等と 協定を 締結し 、

大規模災害時には相互に他都県に賃貸型応急

住宅の提供について協力要請でき る よ う にし

ています。

　 遠方へ避難し た時にも 必要な情報が得ら れ

る よ う 、 行政に問い合わせる など、 避難元の

情報を収集するこ と が重要です。

　 災害後の混乱し た状況の中で、 広域的な仮

住まい先を 探すのは容易ではあり ません。 沿

線で探すこ と が現実的と 考えら れます。

　 防災・ 仮住まいワーク ショ ッ プでは、「 分か

ら ない土地に行く のは不安。 現在の場所で生

活を 再建し ていき たい。」 と いう 声が聞かれま

し た。

東京都では、「 震災復興マニュ アル（ 復興プ

ロセス編）」を作成し ています。マニュ アルでは、

都民や団体が協働し 連携し て取り 組む「 地域

協働復興」 を 提案し 、 住民が地域の復興を 進

めるための仕組み等を 紹介し ています。 また、

都市、 住宅、 産業、 く ら し の各復興プ ロ セス

を示し てし ます。

詳細は、東京都ホームページをご覧く ださ い。

分譲マンショ ン住まいの方へ
　 こ れまでの地震災害で、 多く のマン ショ ン

が被災し て、 修理や建替えなど 合意形成の困

難さ が指摘さ れています。

マン ショ ン の防災組織・ 訓練、 共用部の地

震保険や住民リ スト の整備、見直し などを行い、

災害時に役立つ備えを進めまし ょ う 。

悪質な業者や詐欺について
　 災害時に、 高額な 修理費を 請求する 悪質

な 修理業者や、 支援金の給付と 偽っ て口座

番号や暗証番号を 聞き 出す詐欺グループ の

存在などが指摘さ れています。

　 不安なと き は、 一人で解決し よ う と し な

いで、 お近く の消費生活セン タ ー（ 消費者

ホッ ト ラ イ ン 1 8 8 ） などにご相談く ださ い。

それから 被災地外に出る「 広域仮住まい」

も 考えら れますね。

自力で賃貸住宅を借り ら れるめどのある

方は、 自ら 賃貸住宅の空き 家を探し て入

居する方法があり ます。

親戚や知人宅に住まわせても ら う こ と も

考えら れます。 滞在が長期化すると お互

いにスト レスがたまる場合も あるかも し

れません。

一部損壊半壊

大規模半壊全壊

5 0 ％以上 4 0 ％以上5 0 ％未満

2 0 ％以上40 ％未満

損害割合

損害割合 2 0 ％未満 ※マンショ ンも 対象です
※被害程度はイ メ ージです

※戸建住宅、 マンショ ン等、

全ての持家が対象です

自力で賃貸住宅を借り る

プレハブ仮設住宅

賃貸型応急住宅木造仮設住宅

親戚・ 知人宅

調査済
Inspected

応急危険度判定結果

●こ の建物の被災程度は小さ いと 考えら れます

●建物は使用可能です

建物名称

注記

整理番号

判定日時

要注意
Limited Entry

応急危険度判定結果

◆こ の建物に 立ち 入る 場合は十分注意し て く だ さ い

◆応急的に 補強す る 場合は専門家に ご 相談く だ さ い

建物名称

注記

整理番号

判定日時

危険
Unsafe

応急危険度 判定結果

◆この建物に立ち入ること は危険です

◆立ち入る場合は専門家に相談し 、

　 応急措置を行った後にし て下さ い
建物名称

注記

整理番号
判定日時

（

約

建物被害想定棟数

応急仮設住宅

2 ～3 割

程度

自ら 住まいを

確保

7 ～8 割

程度

（ 全壊・ 半壊・ 全焼）

行政による仮設住宅以外の選択肢にはど

んなも のがあるのですか？

専修大学は、令和元（ 2 0 1 9 ）年8 月か

ら 令和2（ 2 0 2 0）年2 月にかけて、 都

内6 か所で災害後の仮住まいについ

て考える都民ワーク ショ ッ プを開催

し 、 幅広い世代の方、 企業にお勤め

の方、 子育て中の方、 障害をお持ち

の方等にご参加いただきまし た。

7 日

6 0 日

1 4 日 3 0 日

登録番号（ 3 1 ） 4 7

東日本大震災や熊本地震では、 分譲マンショ

ンの共有部においても 応急修理制度が適用さ

れまし た。

こ の印刷物は、環境に配慮し た
イ ンク を 使用し ています。

都心南部直下地震
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http://www.bousai.go.jp/taisaku/hisaisyagyousei/seido.html
https://www.bousai.metro.



