
空き家＆空室を使った 
ひとり親家庭向け住宅支援 



今日のポイント 

空き家対策＋１人親支援は… 

①人作り、地域つくり、未来作り！ 

②六方良し！ 

オーナー、不動産業、地域、行政、
ママ、ＮＰＯ 

③先行事例、実績団体がある！ 



 シングルママの数字 

●子供の貧困率 ６人に１人  
  約半分が一人親家庭 
●日本のシングルママの８０％が就労 
  先進国で最も高い数値 
●母子世帯の年間収入は、200万円前後 
  200未満が全体の38.9％、 
  200 ～ 400万円未満が32.6% 
●悩みのワースト３は、 
家計４５．８％、仕事１９．１％、住居１３．４％ 

 



 シングルママの居住の現状 

①経済的理由 

②場所（保育園とペア） 

③家賃 

④不動産屋の理解 

⑤生活環境 

⑥公営住宅入居のむずかしさ 

⑦保証人が必要 

 

経済的な制限+住居獲得にも制限 



民間賃貸住宅の入居者制限 

Ｈ22年日本賃貸住宅管理協会「民間賃貸住宅の管理状況調査」より 
 

 入居制限の対象 入居制限の理由 

0.6% 

6.4% 

6.5% 

20.5% 

30.7% 

34.9% 

39.1% 

40.6% 

その他 

母子（父子）世帯は不可 

小さい子どものいる世帯は不可 

障害者のいる世帯は不可 

生活中心者が離職者の世帯は不可 

高齢者のみ世帯は不可 

外国人は不可 

単身の高齢者は不可 

4.5% 

16.9% 

19.1% 

40.4% 

47.2% 

50.6% 

53.9% 

59.6% 

その他 

生活サイクルが異なることへの不安 

入居者以外の者の出入りへの不安 

住宅の使用方法に対する不安 

習慣・言葉が異なることへの不安 

他の入居者等との協調性に対する不安 

居室内での死亡事故等に対する不安 

家賃の支払いに対する不安 



本事業の考え方 

①家を通じてママにもオーナーにもプラス 
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本事業の考え方 

②部屋を貸すだけで終わらない 

 

住居は人生の基盤 

「住まいが人を作り、人が住まいを作る」 

子供とママが住むと地域も元気に 

子供とママを最優先にできる行政区に 

 



ＮＰＯ法人リトルワンズ 



メディア掲載 



シングルママに密着した伴奏型サポート 



支援体制イメージ 



居住支援協議会と共に 

事業推進 
法整備提言 
情報発信 
調査研究 
情報収集 
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本事業の特徴 ワンストップ 

★ひとり親家庭 

住まい+生活支援+就労支援+子供ケア 

 

★オーナーさん 

安定した家賃収入、物件価値の維持 

安心できる入居者の確保 

次世代への貢献 

 



入居ケース 

子供が小さいうちにＯＲ大きくなったので 

生活環境を変えたい 

母子家庭になったのをキッカケに 

緊急に引っ越しが必要 

 

●９０％のママは就労 

（残りは失業保険、養育費、生活保護はゼロ） 

●小学生以下がほとんど 

 



支援モデル イメージ 



現在進行形事業 
★豊島区  
2012年より事業開始 
年収に応じた家賃の減額、トータル＆伴走型生活支援 
生活相談、就労相談、地域からの支援（商店街、地元NPO） 

★板橋区  
2014年７月より事業開始 
2部屋に入居済み家賃そのものを低額に。家賃保証つき。
敷金礼金保証人なし。トータル＆伴走型生活支援 
生活相談、就労相談 

★立川市  
201４年より事業開始 
３部屋に入居済み家賃そのものを低額に。家賃保証つき 
敷金礼金保証人なし。トータル＆伴走型生活支援 
生活相談、就労相談 

 

★個別住居支援 
２０１５年現在２２家族。空き家を優先に、一般賃貸マンション＆アパートも紹介。
敷金礼金あり。保証人なし。トータル＆伴走型支援、生活相談  



空き家、空室対策は未来志向 

家は人が住まないと劣化する 
なにもしなければ資産がなくなる 

あるモノを有効活用する 
 

• 2年は家賃が必ず入る 
• いままで当たれなかった層へのリーチ 
• 工夫次第で可能性がある 
 （母子向け、高齢者向け、就労支援、住居一体など） 

★専門家、実績のある団体が 
行政と協力しながら運営 

 
 



一緒に作りましょう！ 

①人作り、地域つくり、未来作り！ 

②六方良し！ 

オーナー、不動産業、地域、行政、ママ、ＮＰＯ 

③先行事例、実績団体がある！ 

 

ＮＰＯ法人リトルワンズ 

ご連絡先 件名「空き家」 

メール info@npolittleones.com  

 

mailto:info@npolittleones.com

