
戸建住宅
省 エ ネ 再 エ ネ

省エネリフォームのメリットや手順、
実際の施工事例については
「東京都戸建住宅省エネ・再エネ
リフォームガイドブック」
をご覧ください

東京都戸建住宅省エネ・再エネリフォームガイドブック（別冊）

2026年度版

都 国 区市
町村 のと

補助金を組み合わせることで、 
さらにお得にリフォームができます!

リフォーム
補助金ガイド

省エネ・再エネリフォームに関するお役立ち情報

お問合せ先 東京都省エネ点検・改修キャンペーンコールセンター
電　　　話 050-3535-0299
受 付 時 間 9:00～17:00（土・日・祝除く）

▶省エネ・再エネリフォームに関してアドバイスを受けたい方へ
東京都の戸建住宅省エネ等リフォームアドバイザーは、建築士の資格を有する戸建住宅省エネ等リ
フォームアドバイザーが無償で現地に伺い、建物の状況を確認した上で、省エネ化・再エネ化を検討
するに当たって必要となる情報（改修の手法、各種補助制度等）を提供します。
また、要望に応じて、省エネ化・再エネ化と併せて実施することが効果的な他の改修（バリアフリー化
等）についても各種補助制度の情報を提供します。
詳細及び申込みはホームページをご確認ください。

▶お近くのリフォーム業者を探すなら

▶ローンを組むなら

国土交通省による住宅リフォーム事業者団体登録制度は、リフォーム事業の健全な発達及び消
費者が安心してリフォームを行うことができる環境の整備を図るために創設された住宅リ
フォーム事業者団体登録制度です。お近くのリフォーム事業者を検索することができます。
詳しくは「住宅リフォーム事業者団体」で検索してください。

また、「東京都省エネ・再エネ住宅推進プラットフォーム」から、住宅の種別や、補助対象・支援の方法
で東京都の補助金が検索できます。こちらもご活用ください。

住宅金融支援機構の「グリーンリフォームローン」では、一定の基準を満たす省エネリフォーム工事
を行うためのリフォーム資金に対する融資をWEBから申し込むことができます。
詳しくはリンク先のページからご確認ください。

▶環境関連の補助制度をもっと知りたい方へ
「エコサポート 環境関連の東京都補助金・支援策ガイド」では、ご家庭や事業者
向けの環境関係の補助制度等を紹介しています。
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一部の補助制度は他の補助制度と併用可能になっており、組み合わせることでより少ない自己負担で省エネ・再エネ
リフォームを実施することができます。

例）戸建住宅（約120㎡の2階建木造住宅）で窓11枚にSグレード※２の内窓を設置した場合

※ア  令和８年度既存住宅における省エネ改修促進事業
　　  （高断熱窓・ドア・断熱材・浴槽）
※イ  先進的窓リノベ2026事業

・補助金の額は、窓の大きさや性能等によって定められています。
・実際の窓リフォーム費用の1/2や83%の額の補助金が交付されるわけではありません。

＜試算条件＞
※１  出典）省エネルギー基準に準拠した算定・判定の方法及び解説Ⅱ住宅
　　 （平成25年住宅・建築物の省エネルギー基準解説書編集委員会、2013）
※２  東京都補助事業における断熱性能を示すもので、熱貫流率が1.5以下の製品のこと

複数の補助金を組み合わせることで、さらにお得にリフォームができます！

省エネ・再エネリフォーム補助金ガイド　目次

■都と国の補助金を組み合わせられるケースの一例 （窓の断熱リフォームの場合）※1

組み合わせると最大83％もお得に！

自己負担約1/6相当

注意事項
・本ガイドでは上記のリフォーム箇所や設備導入を対象とした都や国の補助制度を紹介しております。（国の制度については事業名のみを掲載）
・補助制度により対象となるリフォームの方法や組合せ、工事の最低金額等の要件が異なります。実施されるリフォームの内容に合わせて利用する制
度をご検討ください。
・また、制度により申請時期（契約前の申請・決定の要否等）、申請者（工事業者か、建物所有者か等）の違いがありますのでご確認ください。
・各事業は予算上限に達した場合、期間中でも申請及び交付を終了する場合があります。実施状況につきましては各事業のWEBページ等でご確認く
ださい。

省エネリフォーム・再エネ設備導入時に利用可能な補助制度※を「施工箇所・機器別」に紹介します！

窓･････････････ 3ページ ドア･･･････････ 3ページ
外壁/屋根/天井/床
･･････････････ 4ページ 給湯設備 ･･････ 4ページ

高断熱浴槽・節湯水栓
 ･･････････････ 5ページ 省エネ家電 ････ 5ページ 再エネ設備 ････ 6ページ

（診断・設計、税制優遇等）
･･････････････ 6ページ

その他

窓

ドア

国の補助金 ※イ

都の補助金 ※ア

1/2相当補助

参考：東京都環境局「夏涼しく冬暖かい快適なお家で暮らしませんか？」
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kankyo/r8dannnetukaisyuu

国
申請方法みらいエコ住宅2026事業

（国土交通省・環境省）

申請方法 登録事業者（工事施工業者）
による申請

登録事業者（工事施工業者）
による申請

先進的窓リノベ2026事業
（環境省）

申請方法 住宅所有者による申請既存住宅の断熱リフォーム支援事業
（環境省）

申請方法 建物所有者による申請

要 件 等 ・ 高断熱窓を設置すること（対象製品に関する要件あり）
・ 断熱防犯窓を設置した場合、当該窓の助成単価を割増（約1.5 倍）
・ １申請当たりの高断熱窓と高断熱ドアの助成金額の合計が５万円以上の工事が対象

令和8年度 既存住宅における省エネ改修促進事業
（高断熱窓・ドア・断熱材・浴槽）
（災害にも強く健康にも資する断熱・太陽光住宅普及拡大事業）

都
補 助 率 性能により定める額（1/2相当額） （上限 200万円 /戸）

国
申請方法みらいエコ住宅2026事業

（国土交通省・環境省）

申請方法 登録事業者（工事施工業者）
による申請

登録事業者（工事施工業者）
による申請

先進的窓リノベ2026事業
（環境省）

申請方法 住宅所有者による申請既存住宅の断熱リフォーム支援事業
（環境省）

申請方法 建物所有者による申請

要 件 等 ・ 高断熱ドアを設置すること（熱貫流率が 2.3W/(㎡・K)以下）
・ １申請当たりの高断熱窓と高断熱ドアの助成金額の合計が５万円以上の工事が対象

令和8年度 既存住宅における省エネ改修促進事業
（高断熱窓・ドア・断熱材・浴槽）
（災害にも強く健康にも資する断熱・太陽光住宅普及拡大事業）

都
補 助 率 性能により定める額（1/2相当額） （上限 200万円 /戸）

32



高断熱浴槽・節湯水栓外壁/屋根/天井/床

省エネ家電
給湯設備

（冷蔵庫・エアコン・LED照明）

国
申請方法 建物所有者による申請

要 件 等 ・ 一つ以上の居室において、外気等に接する全ての部分に断熱材を設置すること又は改修後、断熱
性能等級５以上を満たすこと（対象製品に関する要件あり）

・ 断熱材の設置部位に施工する遮熱塗装は助成対象経費に含めることが可

令和8年度 既存住宅における省エネ改修促進事業
（高断熱窓・ドア・断熱材・浴槽）
（災害にも強く健康にも資する断熱・太陽光住宅普及拡大事業）

都
補 助 率 1/3 （上限100万円 /戸）

令和8年度 既存住宅における省エネ改修促進事業
（高断熱窓・ドア・断熱材・浴槽）
（災害にも強く健康にも資する断熱・太陽光住宅普及拡大事業）

都
補 助 率 9.5万円／戸

国

国

申請方法 建物所有者による申請対　　象 エコキュート、ハイブリッド給湯器

都
補 助 額

令和8年度 熱と電気の有効利用促進事業
（災害にも強く健康にも資する断熱・太陽光住宅普及拡大事業）

※1 太陽光発電電力を利用、日中沸き上げ機能を有すること　※2 再エネ電力契約が条件
※3 DR 実証参加の場合、上乗せ補助あり

14万円／台 ※1  または 5万円／台 ※2

申請方法 ポイント相当分（１ポイント＝１円）
を購入時にその場で値引き要 件 等 事業に参加登録された店舗で

買替え等を行うこと

対　　象 エコキュート、エコジョーズ、エコフィール、ハイブリッド給湯器

付与ポイント

東京ゼロエミポイント

（1ポイント＝1円として製品価格から値引きが可能）
12,000ポイント／台

東京ゼロエミポイント
※1ポイント1円として製品価格から値引きが可能都

申請方法 ポイント相当分（１ポイント＝１円）を購入時にその場で値引き

要 件 等 ・ 事業に参加登録された店舗で買替え等を行うこと
・ LED 照明器具への交換や、長期使用家電の買替えの場合は、買替え前の写真等が必要となります。

国
みらいエコ住宅2026事業
（国土交通省・環境省）

申請方法 登録事業者（施工業者、販売事業者またはリー
ス事業者）による申請

対　　象 エコキュート、ハイブリッド給湯器、エネファーム

申請方法 登録事業者（工事施工業者）による申請

対　　象 エコキュート、エコジョーズ、エコフィール、
ハイブリッド給湯器

給湯省エネ2026事業
（経済産業省） みらいエコ住宅2026事業

（国土交通省・環境省） 申請方法 登録事業者（工事施工業者）による申請

対　　象 エアコン・空気清浄機能・換気機能付きエアコン

みらいエコ住宅2026事業
（国土交通省・環境省） 申請方法 登録事業者（工事施工業者）による申請

対　　象 高断熱浴槽、節湯水栓
申請方法みらいエコ住宅2026事業

（国土交通省・環境省）

登録事業者（工事施工業者）
による申請

申請方法 住宅所有者による申請既存住宅の断熱リフォーム支援事業
（環境省）

冷蔵庫

買替えケース 付与ポイント数（＝値引き額）

①通常買替えの場合 最大 26,000 ポイント

②長期使用家電（製造年から 15年以上経過した家電）からの買替えの場合 最大 80,000 ポイント

③高効率家電の新規購入の場合 5,000 ポイント

エアコン

買替えケース 付与ポイント数（＝値引き額）

①通常買替えの場合 最大 23,000 ポイント

②長期使用家電（製造年から 15年以上経過した家電）からの買替えの場合 最大 70,000 ポイント

③新規購入の場合 10,000 ポイント

④高齢者・障碍者のエアコン購入 80,000 ポイント

LED照明器具
買替えケース 付与ポイント数（＝値引き額）

①通常買替えの場合 最大 6,000 ポイント

申請方法 建物所有者による申請

高断熱浴槽対　　象

54



再エネ設備
家庭における太陽光発電導入促進事業・家庭における蓄電池導入促進事業
熱と電気の有効利用促進事業・戸建住宅におけるV2H普及促進事業
（災害にも強く健康にも資する断熱・太陽光住宅普及拡大事業）

都

その他（診断・設計、税制優遇等）

御自身がお住まいになっている住宅に対して、省エネ改修を行った場合、所得税の税額控除や固定資産税の減
額措置が受けられる可能性があります。
住宅リフォームにおける減税制度については、こちらを参照してください。

リフォームにおける減税制度

令和8年度 東京都既存住宅省エネ診断・設計等支援事業都

申請方法 建物所有者による申請

要 件 等 別途、優れた機能性を有する太陽光発電システムへの上乗せ、蓄電池又はエコキュート設置時にデマ
ンドレスポンス実証に参加した場合の上乗せ、蓄電ユニット増設等の補助もあります。

対象 補助率
省エネ診断 2/3（上限 21万円 /戸）

省エネ設計　 省エネ基準 2/5（上限 18万円 /戸）/ZEH水準 4/5（上限 36万円 /戸）

国や都の制度の他に、お住いの区市町村で独自に実施しているリフォームや省エネ設備購入の補助制度がある場合
もあります。（都や国の制度と併用できる可能性もあります！）
WEBページから探すことができますのでぜひ活用を検討してください。

ホームページ内にある「サイト内検索」で「リフォーム　補助」等のキーワードで探すと見つけやすいです。

お住まいの区市町村の補助金も確認しましょう
～簡単な調べ方のご紹介～

調べ方❶

STEP1 STEP１　地域を選択

STEP2 STEP3

お住いの区市町村のホームページから探す

お住いの区市町村を選択するだけで、簡単に支援制度を探すことができます。

調べ方❷ 「地方公共団体における住宅リフォームに係わる支援制度検索サイト」から探す

左側の地図から東京都をクリックします。
右側のチェックボックスは使用しません。

STEP2　区市町村を選択
左側の一覧からお住いの区市町村を選択してくだ
さい。
東京都の支援制度も併せて知りたい場合は「東京
都」も一緒に選択してください。

STEP３　制度内容を選択
制度内容の中から「③省エネルギー化」を選択し
て、「検索」ボタンをクリックします。

区市町村

国

国

みらいエコ住宅2026事業
（国土交通省・環境省） 申請方法 登録事業者（工事施工業者）による申請

対　　象 太陽熱利用システム、蓄電池

診
断・設
計

税
制
優
遇

災害にも強く健康にも資する断熱・太陽光住宅普及拡大事業都リ
フ
ォ
ー
ム
瑕
疵
保
険

補 助 額 定額7,000円/契約 
（設備設置に伴いリフォーム瑕疵保険へ加入する場合）

申請方法みらいエコ住宅2026事業
（国土交通省・環境省）

登録事業者（工事施工業者）
による申請

76

対象 補助率・補助額・上限額

太陽光発電設備 [3.75kWh以下の場合]15万円/kW（上限45万円）
[3.75kWhを超える場合]12万円/kW

蓄電池システム 10万円/kWh（DR実証に参加しない場合、上限120万円/戸）
※太陽光発電設備または再エネ電力契約が条件

太陽熱利用システム 1/2（上限55万円/戸）※自然循環型（太陽熱温水器）を除く

V2H 1/2（上限50万円）
10/10（上限100万円）※太陽光、V2H及びEV/PHVが揃う場合



戸建住宅
省 エ ネ 再 エ ネ

省エネリフォームのメリットや手順、
実際の施工事例については
「東京都戸建住宅省エネ・再エネ
リフォームガイドブック」
をご覧ください

東京都戸建住宅省エネ・再エネリフォームガイドブック（別冊）

2026年度版

都 国 区市
町村 のと

補助金を組み合わせることで、 
さらにお得にリフォームができます!

リフォーム
補助金ガイド

省エネ・再エネリフォームに関するお役立ち情報

お問合せ先 東京都省エネ点検・改修キャンペーンコールセンター
電　　　話 050-3535-0299
受 付 時 間 9:00～17:00（土・日・祝除く）

▶省エネ・再エネリフォームに関してアドバイスを受けたい方へ
東京都の戸建住宅省エネ等リフォームアドバイザーは、建築士の資格を有する戸建住宅省エネ等リ
フォームアドバイザーが無償で現地に伺い、建物の状況を確認した上で、省エネ化・再エネ化を検討
するに当たって必要となる情報（改修の手法、各種補助制度等）を提供します。
また、要望に応じて、省エネ化・再エネ化と併せて実施することが効果的な他の改修（バリアフリー化
等）についても各種補助制度の情報を提供します。
詳細及び申込みはホームページをご確認ください。

▶お近くのリフォーム業者を探すなら

▶ローンを組むなら

国土交通省による住宅リフォーム事業者団体登録制度は、リフォーム事業の健全な発達及び消
費者が安心してリフォームを行うことができる環境の整備を図るために創設された住宅リ
フォーム事業者団体登録制度です。お近くのリフォーム事業者を検索することができます。
詳しくは「住宅リフォーム事業者団体」で検索してください。

また、「東京都省エネ・再エネ住宅推進プラットフォーム」から、住宅の種別や、補助対象・支援の方法
で東京都の補助金が検索できます。こちらもご活用ください。

住宅金融支援機構の「グリーンリフォームローン」では、一定の基準を満たす省エネリフォーム工事
を行うためのリフォーム資金に対する融資をWEBから申し込むことができます。
詳しくはリンク先のページからご確認ください。

▶環境関連の補助制度をもっと知りたい方へ
「エコサポート 環境関連の東京都補助金・支援策ガイド」では、ご家庭や事業者
向けの環境関係の補助制度等を紹介しています。

戸建住宅

快適・健康で、家計にも地球にもやさしい暮らし

省 エ ネ 再 エ ネ
リフォームカイトフック
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