
コミュニティネットワーク協会
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相談

学習
交流

●入居相談
●生活設計
●介護相談
●いきがい
●遺言
●その他

●勉強会
高齢者住宅について
介護のあり方
ふるさと暮らし
成年後見制度 他

●セミナー、フォーラム
●その他

●情報交換
●懇親会
●見学会
●その他
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ニーズをつかむ＜相談・生活設計
暮らしと住まいの情報センター 高齢者住宅情報センター＞



2020年6月から、
居住支援法人として、
活動しています。
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全体構想図
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１．コロナと社会的弱者の課題

①コロナは「社会的弱者」の皆さんにしわ
寄せが集中している。

②外出制限で居場所が少なくなり、孤立が
増えている

③派遣切りや年金の減少で生活困窮者が増
えている。

④都内では家賃が安く、誰でも入居できる
住宅が少ない。



課題解決のための事業
その①

空き家を活用したシェアハウス
（セーフティネット専用住宅）

「共生ハウス西池袋」

家賃2万9千円
管理費1万円
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池袋駅から徒歩13分、築35年の戸建て住宅
シェアハウス型のセーフティネット専用住宅

高齢者、障害者、生活困窮
者の入居を断らない住宅
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間取り
（４室＋共用部分リビングダイニング＋キッチン、風呂、トイレ１階２階）

１階 ２階



このような方が入居しています。

Aさん ひきこもりで障がいを持ってい
ます。親元から自立をしました。

Bさん 83歳の方で寮で賄いをしていま
したが、コロナで給与がダウン
して家賃の未払で退去させられ
ました。

Cさん ひきこもりや障がい者の皆さん
の支援をしている方です。
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セーフティネット住宅入居者Mさん（83歳）
左は出会った頃、2021年1月（区役所にて）
右は入居から３ケ月たった2021年５月

ひとり暮らしだったMさん、住まいを失う寸前
でした

人の温もりのある暮らし、表情は穏やか
に。
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シェアハウスの日常〜料理が得意なMさんが生き難さを抱える
若い世代にご飯をつくったり、お風呂の使い方がわからないM
さんに若い世代がフォローしたり・・・。具合が悪そうなとき
は声をかけあって。
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キ
ッ
チ
ン
で
す
。
シ
ン
ク
は
広
く
使
い
や
す
い
で
す
。

IH

コ
ン
ロ
。
冷
蔵
庫
、
電
子
レ
ン
ジ
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
な
ど
完
備
し
て
い
ま
す
。
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リ
ビ
ン
グ
は
南
東
向
き
。
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
。
テ
レ
ビ

も
あ
り
ま
す
。
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洗
面
脱
衣
所
で
す
。
洗
濯
機
も
あ
り
ま
す
。
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お
風
呂
。
浴
槽
に
は
２
ケ
所
に
手
す
り
を
取
り
付
け
て
い

ま
す
。
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２
階
の
居
室
で
す
。
広
さ
は
６
畳
で
す
。

２
階
に
あ
る
３
室
の
う
ち
２
室
は
南
向
き
。
日
当
た
り
良
好

で
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

各
部
屋
に
は
、
ベ
ッ
ド
と
収
納
家
具
、
エ
ア
コ
ン
を
完
備
し

て
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド
下
収
納
も
あ
り
ま
す
。



問題解決のための事業
その②

交流拠点
（共生サロン南池袋）の創設
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高齢者とひきこもりと
障害者、多世代が
集う交流拠点

支援する・支援される

支え合う共生型コミュニティ



交流拠点（池袋サロン）の活動

①みんなが集まれる居場所としての交流
の場です。

②運営はひきこもりの方、高齢者の方、
障害を持った方が主体的に運営してい
ます。

③卓球、健康麻雀、ヨガ、イベント等を
活動しています。

④介護予防のためのつながるサロンを
運営しています。

⑤夜は居酒屋としての準備をしています。
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「健康麻雀」には、コロナで行き場がなく閉じこもっていた
とシニアが参加・・・。ここで働くのは、セーフティネット
住宅の入居者と、「生き難さ」を抱えてきた30代男性とその
ネットワークのみなさん。
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住まいと暮らしの情報センター
高齢者住宅情報センター
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総合事業「通所型サービスb」
つながるサロン

2021年3月１日スタート
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いつまでも自分らしく安心して暮らす共生型の交流拠点目指して・・・。


