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都営住宅の集会所・広場で、
地域の方の交流につながるプログラムを実施し、

だれもが集いつながる居場所
をつくる事業です。

東京みんなでサロンってどんな事業？

都営住宅の集会所からはじまる、地域の「居場所」

2

昨年度の表紙と差替え



プログラムには
団地居住者だけでなく、

地域の方も参加
できます。

プログラム運営主催者
を東京都・JKK東京が

募集します。

東京都及びJKK東京が
集会所や広場の利用について、

団地自治会との橋渡し
を行います。

東京みんなでサロンの仕組み

自治体、社会福祉法人、NPO法人、
市民団体、事業者など
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体操、食に関する講座等

健康増進・フレイル
予防プログラム

子育て交流
プログラム

相談、ワークショップ等

プログラムの種類プログラムの種類

見開き1ページ
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囲碁、将棋、カラオケ、
健康マージャン、ダンス等

シニアコミュニティ
交流プログラム

地域コミュニティ
支援プログラム

お祭り、地域交流、
異文化交流等



緑化活動プログラム

花壇・菜園づくり、
ワークショップ等

障害者交流
プログラム

相談、講話、ワークショップ等

環境・リサイクル
推進プログラム

講話、ワークショップ等
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文化プログラム

伝統芸能、音楽、ダンス、
アート、ワークショップ等

防災・防犯啓発
プログラム

防災・防犯講話等

プログラムの種類

見開き1ページ
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この事例集で紹介している事例は、令和６年度・７年度に各団体へお尋ねし、
御回答いただいたものです。
活動の内容や拠点、連絡先などは変更になる可能性がありますので、御了承

ください。

前回１ページだったものを
プログラム追加・行間拡張で２ページに分割

（見開き予定）

見開き1ページ

取組成果から見る事例

事例集
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前回１ページだったものを
プログラム追加・行間拡張で２ページに分割

（見開き予定）

見開き1ページ

プログラムの種類からみる事例

事例集



●健康増進・フレイル予防プログラム
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●緑化活動プログラム（令和６年度新規追加）
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緑化活動プログラム（例）



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（西東京市）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

子ども食堂
対象:小学生から18歳まで

田無緑町三丁目アパート集会所

月１回（第３木曜日）

※こちらのプログラムは令和６年度
末で東京みんなでサロンとしての活
動を終了しています。

♪きっかけ

2016年３月から、子ども食堂を始めました。使用していた社会福祉
法人の地域活動拠点が閉鎖されることになり新たな拠点を探してい
ました。近隣の都営住宅の皆さまにご理解いただき、2022年から当
拠点で活動しています。

♪活動内容・工夫した点

食事をするので、カーペットに汚れがつかないようにビニールシー
トを敷いてからテーブルを置いています。支援が必要そうな子ども
についてはさりげなく見守りを強化しています。

♪成果

子ども達がとても楽しみにしてくれて多くの参加があります。また、
参加者だけでなく、スタッフもボランティアの楽しさを実感しなが
ら活動しています。今年度は84歳の新しいメンバーが加わりました。

集会所を利用し、取組を充実させた事例
子育て交流
プログラム
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活動終了のため、記載内容変更



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（府中市）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

外国人女性居場所作り
対象：外国人女性

府中新町一丁目アパート集会所

月１回

外国人女性支援協会
担当：植田 090-2750-4169

♪きっかけ

ご主人の仕事で親戚、友人がいない国に来て孤独を感じな
い様に。日本語ができないせいで、地域から孤立している
外国人女性が居場所をもとめていたのを見て始めました。

♪活動内容・工夫した点

月に1回集まり、手芸を楽しんだり、持ち寄った国のお菓子
とお茶で、会話を楽しみ情報交換をしています。共通言語
がさまざまでも、皆で楽しめる活動を考えています。

♪成果

同じような境遇の女性達がいることを知り、子育て、保育
園、小学校の情報を共有することで、不安感が少なくなり
ました。居場所として、皆さん来てくださっています。

集会所を利用し、取組を充実させた事例
子育て交流
プログラム

追加ページ
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１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（八王子市）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

ふくろうカフェ
対象：介護をしている方、介護について

相談したい方

中野山王三丁目アパート集会所

月１回（第４金曜日）

高齢者あんしん相談センター中野

０４２－６２０－０８６０

♪きっかけ

これまで使用していた会場は、スペースが狭く、人数制限が必
要でした。利用者の増加に伴い、新たな会場を模索していたと
ころ、集会所が活用できることを知り、活動を継続することが
できました。

♪活動内容・工夫した点

介護者でなければわからない、思いや悩みを共有し、相談でき
る場です。介護経験のあるサポーターや、認知症地域支援推進
員も参加しています。

♪成果

集会所を利用することで、団地住民以外の近隣住民への参加を
呼び掛けることができるようになりました。

写真添付欄①

写真添付欄②

集会所を利用し、取組を充実させた事例
シニアコミュニティ
交流プログラム
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１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（八王子市）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

チームふくろう
対象：認知症サポーター

中野山王三丁目アパート集会所

月１回（第３金曜日）

♪きっかけ

認知症当事者や家族の希望・困りごとを、認知症サポーターが
支援する活動を始めるにあたり、『ふくろうカフェ』で会場を
利用していたため、利用させていただくことになりました。

♪活動内容・工夫した点

引きこもりがちな生活になることを未然に防ぐための声掛けや
見守りなどを行っています。メンバーの方々とは、高齢者サロ
ン参加時に情報共有を行ったり、何かあれば随時電話で相談い
ただけるよう関係作りをしています。

♪成果

活動の起点場所を確保できたことは大きく、定期的な活動が行
えています。

写真添付欄①

写真添付欄②

高齢者あんしん相談センター中野

０４２－６２０－０８６０

集会所を利用し、取組を充実させた事例

13

地域コミュニティ
支援プログラム



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（国立市）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

ハートフルフードパントリー
対象者：どなたでも

国立西一丁目アパート集会所 他

1～2回/年/場所

市内各都営住宅にて1回/月開催

NPO法人フードバンクくにたち
担当：蓬田 070-2239-8008

♪きっかけ

利用される方の居住区の近くで開催することで、より多くの
方々にこのイベントを知っていただき、気軽に参加していただ
けたらと考え「東京みんなでサロン」申請をさせていただきま
した。

♪活動内容・工夫した点

開催1週間前にイベント開催チラシ500枚を都営住宅及び近隣へポス
ティングを実施しています。集会所の空調設備のおかげで、食品温
度を保ち安全に仕分け作業を完了しました。（冬は温かい飲み物、
真夏はかき氷等を用意し熱中症対策を実施しています。）

♪成果

都営住宅の住民の方はもちろん近所の方々も多くのご参加をいただき、皆
様に喜んでいただける会となりました。毎月第３水曜日に市内の都営住宅
集会所を場所を変えて開催しています。この日はとても暑い日でしたが、
無事開催できましたこと心より感謝申し上げます。

集会所を利用し、取組を充実させた事例
地域コミュニティ
支援プログラム
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追加ページ



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

みんなのほっとサロン
対象：団地住民、近隣町会

都営住宅集会所

毎週火曜日14:30～16:30

一般社団法人 最愛の食卓
かんしょくプロジェクト事務局

♪きっかけ
私達は、企業さまからお裾分け頂いたまだ食べられるお食事を必要
な方に届ける食品ロス削減と、同時に、孤立する事なく誰もが集え
る居場所作りの取組を行っています。団地集会所を有効活用したい
という自治会様の思いを知った事がきっかけで実施に至りました。

♪活動内容・工夫した点
出来立てのお食事を住民様とともに交流しながら頂いています。住
民様同士がつながり、ほっとできる拠り所となれるよう心がけてい
ます。初めての方も大歓迎です。のぼりやチラシもつくり、皆さま
に気軽に参加いただけるように工夫しています。

♪成果

ご参加者からは「今日はメニュー何かな？」「一人だと会話がない
から火曜日が楽しみ」との声も。住民様同士やボランティア様との
交流であっという間の1時間です。毎回、15人ほどの参加者みなさ
まで完食し、お腹も心も温かい笑顔でいっぱいになります。

集会所を利用し、取組を充実させた事例
地域コミュニティ
支援プログラム
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追加ページ



１ プログラム名・主な対象 ２ 実施場所（中央区）

３ 開催頻度
４ 主催者名・問合せ先

ぽかぽかサロン
対象：近隣の方

勝どき五丁目アパート集会所

月１回（第３金曜日）
ぽかぽかサロン
担当：田和真由美（たわ）
080-7067-0502

♪きっかけ

♪活動内容・工夫した点

♪成果

私たちの活動拠点である中央区は、集合住宅の増加で単身世帯が増えたことや、コロナ禍を
経て、近隣の人同士が繋がりづらくなり、コミュニティの希薄化による「孤立」も課題と
なっています。この状態が続くと、もし身の回りに何か大変なことが起きても、身近に相談
できる知り合いがいないために、困難な状況に陥ってしまうことも考えられます。そのよう
な状況を未然に予防するためにも、元気なうちから定期的に近隣の人々が集い、気楽に話せ
る居場所を作りたいと思っていました。

まずは自己紹介として、季節に合わせたテーマ（３月なら卒業、４月なら桜など）を決めて
エピソードを語ってもらい、皆さんの近況をお聞きしています。その後、椅子に座ったまま
肩甲骨やふくらはぎなどを動かす簡単な体操や、リズムを取りながら手足を交互に動かす脳
トレ運動も取り入れています。運動後はお茶やお菓子を楽しみながらの雑談タイム、昭和歌
謡を歌ったり、盆踊りの練習したり、認知症サポーター養成講座、ボッチャなどの企画もし
ています。

近隣の方と月に一度、顔を合わせることでコミュニケーションが活発になりました。また、
ぽかぽかサロン専用のライングループをつくり、そこでもやり取りをすることで、ゆるい見
守り機能も果たしています。毎回15人程度の参加者が集まり、次はどんなことしたいかも
お聞きし、楽しみながら、学びながら、交流できる企画を実施しています。ここで新しくお
友達が出来た！そうおっしゃってくれる方もいらっしゃいます。

地域の課題を解決した事例
地域コミュニティ
支援プログラム
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１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（世田谷区）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

①お気軽カフェ
（個別相談とミニ講演会あり）
②WAKUWAKUまつり 対象：どなたでも

成城八丁目アパート集会所他

①不定期
②年１回秋頃

成城8989（わくわく）ネットワーク
担当：世田谷区社会福祉協議会・
成城地区事務局 070-3946-9802

♪きっかけ

成城8・9丁目の見守りを考える会を設定したことが始まりです。
近隣の福祉施設などと話し合いを重ね、近隣の皆様が孤立せず
暮らしの困りごとを支えあえる関係作りを促進するための「成
城８９８９ネットワーク」が発足しました。

♪活動内容・工夫した点

幅広い世代の方に気軽に参加してもらえるよう、年間を通じて
おまつりやカフェを開催しています。また、都立病院の看護師
さんと出張相談会を開催し、生活の困りごとにも寄り添って支
援しています。

♪成果

継続して活動していくことで、交流の機会が増えてきました。
団地周辺にお住まいの方にも少しずつ参加していただき、ゆる
やかなつながりづくりができています。スタッフも参加者も楽
しく過ごせるよう雰囲気づくりに努めています。

地域の課題を解決した事例
地域コミュニティ
支援プログラム
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成城八丁目団地→成城八丁目アパートへ修正
その他内容一部修正

①昨年度より一部修正



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（墨田区）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

ほんわカフェ
対象：地域住民、専門職

押上二丁目アパート集会室

月２回（第２・４木曜日）

こうめつながるプロジェクト
担当：井上 03-5608-3712 

♪きっかけ

平成26年に行われた墨田区医師会の勉強会に参加した地域の専
門職がつながり、地域の高齢者が安心して暮らすことのできる
地域を目指すため、平成29年6月から『ほんわカフェ』を地域の
方とともに開催しています。

♪活動内容・工夫した点

住民同士、住民と専門職、専門職同士の相互のつながりが生ま
れるよう、メンバーを中心に講話や各種イベントを実施してい
ます。また、高齢者の孤食の解消を目的に、カフェで軽食を販
売し、楽しい食事の場を提供しています。

♪成果

これまでの開催回数は120回を超え、延べ2,000人以上の方にご
参加いただきました。住民同士や、専門職と住民などの多様な
交流が生まれ、カフェを楽しみに外出するという方もいます。

地域の課題を解決した事例
地域コミュニティ
支援プログラム
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②昨年度より一部修正



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（目黒区）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

ふれあいの居場所
対象：地域住民向け

目黒一丁目アパート集会室

毎月第3金曜日（8月休止）

目黒区東部包括支援センター
担当：久保田 03-5724-8030 

♪きっかけ

地域の高齢化や住民同士のつながりの機会の減少、単独世帯、高齢世帯の増加
のため、住民が集う場所で、閉じこもり防止、介護予防、将来への備えについ
ての情報提供することが必要だと感じました。都営住宅集会所という住民の身
近な場所で活動できることを知り、ふれあいの居場所を始めました。

♪活動内容・工夫した点

近隣の高齢者センターや地域の施設、掲示板等へチラシを設置したり、地域の
ケアマネジャーに周知していただいたりしています。住民同士で声かけをする
など、自主的に参加を促して下さっています。また、介護予防講座や防犯講座
など住民の関心の高い内容は、毎年のスケジュールに組んでいます。

♪成果

決まった日時に開催しているため、住民の意識に定着しお互いに声かけを
して下さるようになりました。見守りにもなっていることから、ケアマネ
ジャーやご家族にも喜ばれています。地域の情報共有ができたり、閉じこ
もり防止によって介護予防にもつながっています。

地域の課題を解決した事例
地域コミュニティ
支援プログラム
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③昨年度より大幅修正



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（葛飾区）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

陽だまりサロン

対象：高齢者向け

お花茶屋三丁目アパート集会所

月１回 （最終土曜日）

お花茶屋三丁目自治会
担当：須貝
ohana3jichikai@outlook.jp

♪きっかけ

住民同士のコミュニケーションが希薄になっており、隣人の｢孤
独死」にも気づかない環境がありました。気兼ねのいらない
「おしゃべりの場」を提供することを目的にはじめました。

♪活動内容・工夫した点

活動を開始して1年が経過しました。参加者を見ますと｢常連｣の
方の参加度合いが目立ちます。海外出身の方も参加しておりま
す。新しい方の参加を増やしてまいります。

♪成果

参加していただきました方からは｢楽しかった」「また来るわ
ね」などのお声を頂戴しております。また｢手作り」のお漬物を
毎回ご提供してくださる方もいらっしゃいます。

写真添付欄②

地域の課題を解決した事例
地域コミュニティ
支援プログラム
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追加ページ



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（八王子市）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

誰でもカフェ・みんなでカフェ

対象：地域支援、高齢者向け

元本郷町四丁目アパート集会所

誰でもカフェ毎週水曜日

みんなでカフェ月2回（第2,4水曜日）

生活支援団体 お互いさま俱楽部

代表 田中/和田 070-2288-3056

♪きっかけ

昨今の状況として、ひとり生活が多く孤立しやすい高齢者が多いこ
とから、地域の包括センターと連携し、気軽に誰でも集える場を提
供する活動を行うことにしました。
対象は高齢の都営住宅居住者及び近隣住民です。

♪活動内容・工夫した点

「誰でもカフェ」 毎週水曜日

地域の方に気軽に立ち寄って懇談できる集いの場を提供しています。

「みんなでカフェ」 月2回（第2,4水曜日）

八王子市が推進するSOFT健康体操を行い、フレイル予防を行っています。

♪成果

当会は老後のおひとり生活の中で孤立しがちな高齢者に誰でも気軽
に立ち寄れる場を提供しています。それにより、楽しいコミュニ
ケーションやフレイル予防、困りごと相談など、互いに助け合う関
係ができています。

21

地域コミュニティ
支援プログラム 公的機関から情報を得て、活動を活発化した事例

追加ページ



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（板橋区）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

朝のラジオ体操
対象：地域住民高齢者

板橋富士見町第２アパート集会所裏
（小さな空地、雨天時は集会所）

毎朝 6:30

富士見町富士町会
担当：畑山

♪きっかけ

高齢者が無理なく体を動かし続けられる運動はと考
え朝のラジオ体操を始めました。ラジオの声で近隣
住民のお年寄りが集まり元気に続けています。

♪活動内容・工夫した点

足の不自由な人・杖をついて参加している人に椅子を出して
座ったりつかまったりして体を動かしてもらっています。空地
の掃除等、参加者が行っています。もう少し体を動かしたい人
にラジオ体操後、ふるさと板橋体操をしています。

♪成果

早めに来て、周りを軽く歩く人、軽いストレッチをする人、お
しゃべりをする人が笑顔で楽しそうです。不参加者の安否確認
もします。朝の新鮮な空気を吸って今日一日の頑張ろうという
意欲が湧くそうです。近隣のお年寄りも喜んで参加しています。

健康増進・フレイル
予防プログラム 地域の課題を解決した事例
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追加ページ



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（板橋区）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

高齢者の暮らしを拡げる10の筋トレ

対象：高齢者

成増五丁目第２アパート第３集会所

月４回

板橋区高齢者「10の筋トレ」成増教室

リーダー：小野

♪きっかけ

平成29年、板橋区健康生きがい部・おとしより健康福祉センター事
業で高齢者の健康維持、ねたきり予防の体操を行うという区のお知
らせを知り、早速相談、申し込みをしました。近くの人達にも話を
広め、都営住宅集会所で始めました。

♪活動内容・工夫した点

「10の筋トレ」トレーニングの順序を学ぶため、おとしより健康福
祉センターでの合同研修に出かけたり、リハビリの専門職の先生か
ら、筋トレ、食生活、体力チェックの出前講座を受けています。新
入生が参加すると、テキストを元に正確な説明を行います。

♪成果

板橋区の老人健診、また各人のかかりつけの診療の折にも、骨密度が良くなっ
た、睡眠が充実している、食欲が出た云々の報告を受けています。令和４年、
東京みんなでサロン事業の指定を受けてから、のぼり旗の出入は当番制で、椅
子の準備、片付け等は自主的に行っています。毎回30名程度の参加です。

公的機関から情報を得て、活動を活発化した事例
健康増進・フレイル
予防プログラム
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１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（板橋区）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

10の筋トレ
対象：高齢者

西台一丁目アパート集会所

週１回

♪きっかけ

板橋区からグループの立ち上げ支援を受けて、
平成31年度から毎週実施してきました。

♪活動内容・工夫した点

筋力トレーニングや仲間同士でのおしゃべり、
近くを散歩したりしています。

♪成果

部屋にいると話すこともないので、週に１回筋
トレでみんなに会えるのが楽しみという声が聞
かれています。

西台たんぽぽクラブ
リーダー：内田恵子

公的機関から情報を得て、活動を活発化した事例
健康増進・フレイル
予防プログラム
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１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（板橋区）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

幸町ふれあい体操
対象：高齢者

板橋幸町アパート集会所

月４回

幸町ふれあい体操
リーダー：城尾厚子
090-9157-4922

♪きっかけ

社協の掲示板を見て「10の筋トレ」を
知り、やってみようと思いました。

♪活動内容・工夫した点

10の筋トレを１回
元気おとせん！体操
年に数回脳トレを実施

♪成果

少しずつ筋肉がついてきて、体も軽くなり転ばなく
なりました。みなさんとコミュニケーションがとれ
て、話もはずみ楽しく体操をしております。

公的機関から情報を得て、活動を活発化した事例
健康増進・フレイル
予防プログラム
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④昨年度より一部修正



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（町田市）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

ふれあい折り紙サロン
対象：高齢者が中心

町田金森一丁目アパート集会所

月１回

※こちらのプログラムは令和６年度
末で東京みんなでサロンとしての活
動を終了しています。

♪きっかけ

町田市社会福祉協議会が20年以上前からサロン活動に取り組まれて
いると聞き、折り紙サロンを開催したいと思い立ち上げました。た
またま良い先生にご縁がありまして、今日に至っております。

♪活動内容・工夫した点

まず、小さい頃から見たり、折ったりしている物なので、初めのころから、み
なさんあまり心配することなく参加しており、現在も同じです。現在の先生は
本人の作った物を必ず持って帰れるようにしておられます。16年目になります
が、２種類以上の作品を必ず完成させ、持ち帰れるようにしています。

♪成果

現在は80～90代の方が多々、お互いに必ず完成品にして持
ち帰ります。欠席者は少ないです。多少の雨の日でも休む
ことなく実施しています。

文化プログラム 公的機関から情報を得て、活動を活発化した事例
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第４木曜日
13:30～15:30活動終了のため、記載内容変更



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（国立市）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

防災カフェ
対象：高齢者・障がい者（防災困難者）

青柳南アパート集会所

１回（令和６年６月23日実施）

※こちらのプログラムは令和６年度末で
東京みんなでサロンとしての活動を終了
しています。

♪きっかけ

行政主催の防災訓練はイベント行事の色が強いため持続性が無く、自治会・町
会における自主防災においても毎回参加者が固定されてしまうという課題があ
りました。そこで防災に関心がある人の視点や立場で防災を考え、リラックス
した雰囲気の中で知りたい事やお困り事を話せる体験型のコミュニティ「防災
カフェ」を始めました。

♪活動内容・工夫した点
毎月一回開催することで、防災を日常に感じられる。市の施設や都営住宅の集会所、公園な
ど市内全域をキャラバン型式で回っているのは参加しやすさのため。「備える」「知る」
「つながる」をテーマに、防災に関心がある人のニーズにあった地域防災力強化メニューを
考えています。また特技のある人を迎えて先生役・助っ人にすることで、自主性や主体性が
発揮され、多くのアイデアが創出されます。その結果、回を重ねるたびに中身がグレード
アップしていきます。

♪成果

都営住宅にお住まいの高齢者や、近隣の福祉施設の関係者の方々など、20名程
度の参加者がありました。防災に備えること自体が困難である、もしくはどの
ように備えれば良いか分からない方々が、相当数いらっしゃることを防災カ
フェの取組において見える化できました。

防災への意識を高めた事例
防災・防犯啓発
プログラム
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活動終了のため、記載内容変更



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（北区）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

緑化活動（桐ケ丘菜園）
対象：子ども～高齢者まで

桐ケ丘一丁目アパート

月１程度(※追加活動あり)

桐生自治会
担当：江田 090-3918-1131

♪きっかけ

団地の緑を増やし、野菜づくりを通じて地域交流や
福祉支援を広げたいと思ったことがきっかけです。

♪活動内容・工夫した点

〇野菜づくり・管理：季節の野菜を植え、水やりや草取りを協力して行います。
〇収穫・分配：収穫した野菜を地域住民や子ども食堂に寄付しています。
〇学び・交流：初心者向け講座や収穫祭で、世代を超えた交流を楽しみます。

♪成果

地域住民が毎回15名前後参加し、世代を超えた交流の場が
生まれました。

写真添付欄①

写真添付欄②

菜園を通じて多世代交流と団地内の美化へつながった事例
緑化活動
プログラム
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追加ページ



１ プログラム名・主な対象

２ 実施場所（八王子市）

３ 開催頻度

４ 主催者名・問合せ先

緑化活動
対象：近隣住民を含む子ども食堂
及びシニア食堂参加者

多摩ニュータウン南大沢団地

年２０回程度

南大沢4丁目15番地自治会
090-7709-6159

♪きっかけ

当団地内の遊休地で野菜類などを育てることで、子ども食堂と
シニア食堂(高齢者食堂)に提供していきたいと考えました。
また、野菜類の栽培により、子供たちの情操教育の一環とし、
さらに高齢者の新たな生きがいとなることも願っております。

♪活動内容・工夫した点

農業経験者によるチームで、失敗の少ない作物を栽培し
ています。猛暑と少雨に苦しみましたが、メンバーの献
身的な水やり作業で、一定の収穫を得られました。

♪成果

当団地で運営している良い子食堂(こども食堂)やシニ
ア食堂(高齢者対象)にサラダなどの料理の材料として、
提供することができました。

緑化活動
プログラム
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追加ページ
菜園を通じて多世代交流と団地内の美化へつながった事例



東京都が実施した事例紹介

●医療機関と連携した取組

●就労支援イベント

●ウクライナ避難民と団地居住者との交流会

都営住宅の集会所等において、医
療機関が有する知見や専門性をいか
した講座等を実施することで、都営
住宅やJKK住宅にお住まいの方のほ
か、近隣にお住まいの高齢者の健康
で心豊かな生活の支援や地域コミュ
ニティの活性化を目指していきます。

都営住宅に受け入れているウクラ
イナ避難民の方と、団地の既存居住
者の方との良好なコミュニケーショ
ンの機会となるよう、これまでに、
書道体験プログラム、職員有志の寄
附によるおもちゃプレゼントなどを
コンテンツにした交流会を開催して
きました。

これから働きたいと考えている方
や、しばらく働くことから遠ざかっ
ていた方などを対象とし、将来的な
就労へつなげていくための就労ミニ
セミナー及び個別相談会を実施しま
した。より参加しやすいイベントと
なるよう、ヨガ教室や時短家事テク
ニック講座などを併せて実施してき
ました。
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JKK東京が実施した事例紹介①

●子育て支援イベント

都営住宅にお住まいの小学生を対象に
太陽光発電設備の仕組みについて学べる
イベントを開催しました。
このイベントは、都営住宅にお住まい

の子育て世帯に対する支援の一環として、
次世代を担う子供たちが「持続可能な都
市・東京」に向けた取組への関心を持つ
きっかけ作りとなることを目的に企画し
たものです。夏休みの自由研究テーマに
も選べるよう工夫をして実施しました。
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イベントでは、JKK東京の職員が太陽光発電設備の仕組みについて授業
を行い、その後、ペットボトルを使ったソーラーカーを作成し、走行実験
を行いました。実験後は、実際に都営住宅に設置している太陽光パネルを
現場見学しました。
また、開催場所となった都営住宅の自治会役員と参加者との交流の機会

を設け、自治会役員から日頃の自治会活動についてのお話をお伺いしまし
た。

●防犯教室

都営住宅にお住まいの方を対象に、イ
ンターネットの危険性を理解し、スマホ
詐欺等の被害に遭わないよう防犯教室を
開催しました。
このイベントは、都営住宅にお住まい

の高齢者がスマホ詐欺や特殊詐欺の被害
者とならずに安全・安心な生活を送れる
よう、警察署に協力いただき実施しまし
た。
イベントでは、特殊詐欺に関する動画

を視聴したのち、警察署員からインター
ネット詐欺（SNSを使用したニセ宅配詐
欺など）の手口や注意事項などについて
講話をいただきました。



JKK東京が実施した事例紹介②

●自衛消防訓練×涼み処

都営住宅にお住まいの方、併存施
設関係者及び近隣住民を対象に、
JKK東京主催の自衛消防訓練を実施
しました。
このイベントは高齢化等で訓練実

施が難しい自治会に対し、高齢者で
も手軽にできる自衛消防訓練を知っ
ていただく取組です。
会場は一時的に暑さをしのぐ涼み

処としても開放し、飲料水を配布す
るなど熱中症対策に努めました。
イベントでは、まず東京消防庁の

電子学習室の動画をご覧いただいた
あと、 JKK東京職員の音頭で簡単な
クイズを実施することで防災知識へ
の理解を深めていただきました。
その後、外に出て実際の避難経路

を確認していただくとともに、専門
業者による消防設備の説明を実施し
ました。
また、団地によっては水消火器を

使った消火訓練も実施しました。
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参加者からは、「手軽にできる消
防訓練を紹介してもらえて有難い」
や「普段は風景の一部になっている
消防設備の確認ができて良かった」
という声が聞かれました。
イベント終了後には併存施設関係

者と団地住民で会話する姿が見られ、
交流のきっかけ作りができました。

追加ページ



東京みんなでサロンを始めるには？

●申込から実施までの流れ

①申込
申請書に必要事項を入力し、JKK東京都営管理課みんなでサロン担当まで

メール又は郵送でお送りください。

②審査
申請いただいたプログラムの内容について、 JKK東京及び都で審査をします。

③自治会調整
集会所の利用について、自治会との調整を行います。

④結果通知
審査及び自治会との調整終了後、承認書を送付します。

⑤プログラム実施
集会所にて、プログラムを実施していただきます。

※申込は常時受付
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※申込から結果通知までの期間は、３５ページのQ2を参照



緑化活動プログラムとは？
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●活動内容
「緑化活動プログラム」は都営住宅の敷地内において、様々な人々が集える花壇
や菜園などの管理を通じて、地域の居場所づくりを進める取組です。
「緑化活動プログラム」を始めるに当たっては、以下の主なルールを確認のうえ、 
35ページのJKK東京都営管理課へ申請してください。
※団地敷地内を許可なく使用し菜園等を耕作することは禁止されています。

●主なルール
・代表者、メンバー合わせて３名以上のグループであること
・団地居住者に限定せず、周辺住民も参加できる取組とすること
・都営住宅の管理に支障のない場所で行うこと（事前にお問合せください）
・収穫物は自己所有とせずに、子ども食堂等の公共に資する活動に提供すること
・実施に当たり、自治会の同意を得ること

★緑化活動プログラムを始めるには、以下の７つのステップがあります。
※活動を開始するのは「ステップ４」の承認が下りてからとなります。

追加ページ

プログラムの新しいメニューとして令和６年度から追加しました。



よくある質問と回答

Q1.個人でも法人でもプログラム運営主催者になれますか？

Q2.申込から結果通知までどのくらいの期間がかかりますか？

Q3.集会所の使用に関し費用は発生しますか？

A.どちらでも可能です。

A.自治会との調整も必要なため、おおむね２週間から3週間程度です。

A.集会所の使用に当たり、自治会が定める光熱水費相当額等の御負担が必要に
なる場合があります。金額や支払方法については、申請受付後に自治会の
連絡先をお伝えするので、直接御確認ください。

Q4.参加者から参加料を徴収できますか？

A.原則、徴収できません。ただし、ワークショップや飲食など材料費等が必要
なものについては、低額の実費を徴収できます。

●申込に関すること

JKK東京都営管理課みんなでサロン担当
03-3409-2261
minnadesalon(at)to-kousya.or.jp

（※送信の際は、(at)を＠に変換してください。）

●事業に関すること

東京都住宅政策本部都営住宅経営部指導管理課
03-5320-5032
S1090202(at)section.metro.tokyo.jp

（※送信の際は、(at)を＠に変換してください。）

JKK東京 HP

住宅政策本部HP

詳しい情報は下記の問合せ先まで
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各種動画コンテンツのご案内

こちらから御覧ください↓

都営住宅に関する各種動画を公開中！！

●都営住宅の移動販売・東京みんなでサロンの御紹介

こちらから御覧ください↓
●23区内の都営住宅団地の御紹介

こちらから御覧ください↓
●多摩地域の都営住宅団地の御紹介
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●多摩ニュータウンの都営住宅団地の御紹介
こちらから御覧ください↓

一部追加





令和８年２月 発行

発行 東京都住宅政策本部都営住宅経営部指導管理課

東京都新宿区西新宿 二丁目８番１号 東京都庁第二本庁舎１３階
〒１６３－８００１ ＴＥＬ（０３）５３２０－５０３２

都営住宅の集会所の例

登録番号 （７）６５
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