
居住支援活動の事例紹介 

 
東京都居住支援協議会セミナー 平成28年10月31日  

NPO 東京ソテリア 代表理事 野口 博文（永武 まさ子） 



NPO 東京ソテリア 
 
所在地：東京都江戸川区松島4-46-2 
設 立：2009年4月20日（サービス開始2009年11月） 
利用者：560人 活動者：43人 

主な事業内容： 

• 共同生活援助事業（グループホーム） 

• 地域活動支援センターⅠ型事業 

• 就労継続支援A型事業 

• 特定相談支援事業、障害児相談支援事業 

• 地域移行支援、地域定着支援 

• 居宅介護事業（ホームヘルプ） 

 

（江戸川区委託） 

• 精神障害者自立生活体験事業 

• 高次脳機能障害者支援事業 

• 精神障害者退院促進支援事業（h22-24） 

• 精神障害者居住支援事業（h22-23） 



各事業における居住支援のニーズ 

• 共同生活援助      →退所後のひとり暮らしへ 

• 地域活動支援センター  →家族との同居から自立へ 

• 就労継続支援A型事業   →安定した経済活動に向けて 

• 居宅介護事業      →住み慣れた場所となるために 



障害者の居住の安定確保に向けて 

• 障害への理解（家主・不動産業者） 

• 保証人／緊急連絡先 

• 近隣との挨拶・付き合い 

• 夜間等の支援体制 



地域居住支援モデル事業の実際（平成28年8月-9月30日） 
 

§住まいの確保 

• 住宅情報の提供 

 情報提供（11人） 

 利用登録（4人） 

40代男性（身体・知的障害／生活保護受給） 

40代女性（精神障害／生活保護受給） 

30代男性（精神・身体疾患／生活保護受給） 

80代男性（高齢／家族による生計） 



§生活支援 

• 安否確認 

  架電（37回） 

  訪問（29回）同行（9回） 

• 生活支援 

• その他 

  家族支援：12回 

不安の解消 福祉サービスの利用 

家族・対人関係 健康・医療 

就労 その他 



§互助の仕組みづくり（共同リビング） 

• 認知症カフェ参客（229人） 

• 配食サービス（58人） 

• 障害者の活動の場（87人） 

• ボランティア交流（15人） 



§関係機関との連携 

• 行政（江戸川保健所・住宅課・児童女性課・生活援護課） 

• 地域活動支援センターはるえ野 

• 精神科医療機関 

• 不動産店（2カ所） 



§課題 

• 空き室等の開拓 

• 対象者の選定 

• 生活支援の方法 

• 地域への普及啓発 

 


